
Et si votre épargne, même modeste, devenait un levier 
pour transformer votre territoire ? C’est le pari des 
CIGALES, les Clubs d’Investisseurs pour une Gestion 
Alternative et Locale de l’Épargne Solidaire.

Depuis 2014, l’Association Régionale des Cigales du 
Grand Est rassemblé des citoyens qui veulent donner un 
sens concret à leur argent, en soutenant des initiatives 
locales, porteuses de solidarité, d’écologie et d’avenir. 
Aujourd’hui, le réseau compte 11 clubs en activité, 3 en 
création… et une belle moisson de projets à soutenir !

Concrètement, une Cigales, c’est quoi ?

« Une CIGALES, c’est un groupe de 5 à 20 personnes 
– les Cigaliers – qui décident ensemble d’investir dans 
des projets locaux. Chaque membre contribue selon 
ses moyens, à partir de 10€ par mois (dans la limite 
réglementaire de 5200€ par an) » précise Françoise 
Thomas, la Présidente de l’association Régionale.

« Les décisions sont collectives : chacun a voix au 
chapitre pour choisir les projets financés. Le mode de 
décision varie selon les groupes : vote à la majorité, à 
l’unanimité ou recherche du consensus. Une seule règle : 
avancer ensemble. »

Les fonds sont investis directement dans les projets, sans 
intermédiaires. L’investissement peut prendre la forme 
d’un prêt - remboursé selon un échéancier - ou d’une 
participation au capital de l’entreprise. Une CIGALES 
a une durée de vie maximale de 10 ans. À son terme, 
l’argent est restitué aux Cigaliers, en fonction de leur 
apport initial.

Des projets locaux, éthiques et durables

Les CIGALES soutiennent des projets qui respectent 
des valeurs fortes : solidarité, transition écologique, 
développement durable, démocratie économique… Les 
entreprises accompagnées peuvent relever de l’ESS 
(Économie Sociale et Solidaire) ou non, à condition de 
partager cette vision.

Agriculture paysanne, circuits courts, réparation, 
réemploi, énergies renouvelables … Les domaines sont 
variés, tant que le projet est local, viable et pérenne. 
Lorsqu’un projet dépasse un territoire, plusieurs CIGALES 
peuvent s’associer pour le soutenir.
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Les Cigales du Grand Est : 
faire pousser des projets 

qui ont du sens

Les histoires 
engagées de l’ESS

11 CIGALES EN GRAND EST

UN MOUVEMENT QUI PREND RACINE 
ET S’EPANOUIT

EN FRANCE :
> Première CIGALES en 1983
> Environ 200 clubs et 2500 cigaliers
> en 2024 : 172 projets financés pour 640 000 €

EN REGION GRAND EST :
> 11 CIGALES actives, 3 en création (Reims, 
Châlons, Nancy)
> Environ 140 Cigaliers
> 140 projets financés depuis la première 
CIGALES régionale, pour près de 400 000 €
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Un accompagnement bien au-delà du financier

Les CIGALES ne se contentent pas d’apporter de l’argent 
– en moyenne 2500 à 3500 € par club, parfois jusqu’à 
5000 €. Elles apportent aussi une présence humaine 
précieuse.

Les porteurs de projet bénéficient d’un accompagnement 
régulier, avec des échanges, des visites, des conseils, 
toujours dans une relation de confiance et sans interférer 
dans la gestion de l’entreprise. C’est un soutien moral, un 
regard extérieur, une porte ouverte sur d’autres réseaux.

Changer l’économie, une CIGALES à la fois

Au-delà de l’épargne solidaire, les CIGALES portent un 
rêve plus grand : celui d’un nouveau modèle économique, 
plus participatif, ancré dans les territoires et porté par les 
citoyens. L’objectif ? Multiplier les projets accompagnés, 
et leur donner toutes les chances de réussir. La CIGALE 
fait très souvent office de levier pour l’octroi d’un prêt 
bancaire. «C’est une chance supplémentaire pour le 
porteur du projet. sens.» précise Françoise avant de 
continuer « De petites sommes peuvent être à l’origine 
de grands changements ».

CONTACT

Envie de soutenir des projets qui changent la donne, près de chez vous ? 
Rejoignez le mouvement des CIGALES.
asso@cigalesgrandest.org - 07 57 18 30 01

cress-grandest.org
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«Une CIGALES, c’est une aventure humaine avant tout, un projet de femmes et d’hommes qui 
veulent investir ensemble pour transformer les territoires, pour faire pousser des projets qui 

ont du sens»  Françoise Thomas, Présidente des CiGALES Grand Est

L’ASSOCIATION REGIONALE : le coeur du réseeau

Adhérent à la CRESS Grand Est, l’association régionale 
anime le mouvement, contribue à sa promotion, 
accompagne les nouveaux clubs et accueille les futurs 
Cigaliers. Elle s’appuie sur 140 bénévoles, présents 
dans les événements ou organisent des rencontres 
inspirantes comme «Cigales cherchent fourmis». 

Acteur de la finance solidaire, les CIGALES partagent 
une autre vision de l’économie, avec l’idée que 
l’humain peut soutenir des projets sociaux, 
territoriaux, environnementaux et prêter de l’argent 
sans enrichissement personnel. 
 

Une histoire en devenir : “CIGALES cherche son 
nom”

Chloé, Pascal, Louise et Denis ont participé à leur 
première Assemblée Générale des CIGALES du Grand Est 
en juin 2025. Ils ne sont pas encore membres… mais ils 
sont en chemin.

Leur déclic ? Une visite au “Village des Solutions de 
Demain”, organisé pendant le Mois de l’ESS par le 
Département de Meurthe-et-Moselle, très dynamique 
dans le développement de l’ESS. Là, ils rencontrent 
Patricia, cigalière depuis plus de 10 ans – et voisine de 
palier de Pascal. Le courant passe.

De discussions en rencontres, l’idée germe : et pourquoi 

pas créer leur propre CIGALES ? Ce qui les séduit, au-
delà des valeurs de l’ESS, c’est ce modèle collectif : « on 
décide ensemble, on suit les projets de près et on agit 
concrètement ».

Ils rejoignent d’autres citoyens motivés. Ils apprennent 
à se connaître, clarifient leurs attentes, lisent la charte, 
réfléchissent à leurs critères, rencontrent d’autres clubs. 

Leur CIGALES est en train de naître, étape par étape. Elle 
n’a pas encore de nom, alors on les appelle, avec malice 
: “CIGALES cherche son nom”. Et ce clin d’œil les fait 
sourire, car ils savent qu’ils sont déjà sur le bon chemin.

La CIGALES fait écho à la légende du Colibri… chacun 
peut faire la différence, chacun fait sa part…


