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L'EPICERIE ANIMEE

Acteur responsable

PAMbio

§

Quand une épicerie « mais pas
que » s’anime pour participer a la
vie de la cité de Pont-a-

Mousson... PONT-A-MOUSSON @
(54)

@ 7-9 rue du 26éme BCP -54700 Pont-a-Mousson

)) ORIGINE ET FINALITE

Née en 2016, PAMbio est une société coopérative d’intérét collectif.

Le projet a été initié par des membres de Mousson Citoyenne et s’inscrit dans le mouvement de la
transition écologique et citoyenne.

Leur défi : Développer un concept de lieu de vie et promouvoir Ualimentation durable

))BON A SAVOIR

e Une gouvernance sociocratique et partagée

Un magasin ouvert et accessible a tous et non

uniquement a des adhérents

e Un magasin conjoint a un tiers-lieux U'Agora pour
permettre des animations/ateliers/cours et favoriser
les rencontres, les échanges et le partage

e La possibilité de régler ses achats avec la monnaie

locale le Florain.



https://moussoncitoyenne.wordpress.com/

Alimentation,
restauration

))OFFRE DE BIENS ET SERVICES

A PAMbio, épicerie certifiée bio, « Tout pour faire une recette 100% responsable »

1- Sélection de produits locaux auprés des producteurs, en privilégiant ceux issus de
Uagriculture biologique, le vrac...

2- Une offre anti-gaspillage alimentaire et gestion des déchets

3- Découverte d’entrepreneurs locaux (maraichers, fromagers, conserverie, boulangers,
culture...)

4- Acces direct a Uoffre du tiers-lieu d’AGORA

Loisirs, culture,

PAMbio est une épicerie mais pas que : Découvrir la programmation
Le tiers lieu PAGORA, un espace convivial qui organise des ateliers et événements pour :

e Apprendre a consommer autrement et réduire ses déchets via des ateliers tels que les
ateliers « zéro déchets » ou comment confectionner soi-méme ses produits ménagers ou
cosmeétiques,

e Réparer ses objets (Repair Café, Repair Vélo, Repair Tricot),

e Participer a des échanges, des débats (les cafés philo pour passer un moment autour
d’un café en échangeant autour d’un sujet),

e Apprendre a fabriquer des objets comme avec ateliers vannerie,

e Admirer des ceuvres d’art avec l'artotheéque ou assister a des représentations de théatre,

e Se relaxer autour de la pratique du yoga, de la méditation ou de la sophrologie,

e Faire découvrir la nature aux enfants avec le club nature,

e Serencontrer autour des apéro scene ouverte ....

Leur message & Uoccasion de la @ Pour en savoir plus sur PAMbio

SASER2025 : https://www.pambio.fr/
L’acces a une épicerie bio de G
proximité en centre-ville permet a
tous un acces a des produits locaux @
de qualité pour réaliser des recettes

100% responsables. C’est aussi un
lieu pour créer des rencontres et
participer a la vie de la cité via
CAGORA au travers les multiples
activités.
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https://www.pambio.fr/%23ateliers
https://www.pambio.fr/
https://www.facebook.com/cooperativepambio/
https://www.instagram.com/pambio_/

