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Formation « Découverte de l’ESS » 

Prérequis : 

Cette formation s’adresse à tout public adulte intéressé par l’ESS. 

Aucun prérequis en matière de connaissance de l’Economie Sociale et Solidaire n’est nécessaire pour y 

participer. 

Objectifs de la formation : 

• Mieux connaitre l’ESS, ses spécificités, ses composants et ses enjeux 

• Appréhender la transversalité de l’ESS, qui est une économie à part entière 

• Connaître les possibilités que l’ESS offre au développement d’activités et sa contribution à la 

dynamique des territoires 

• Mieux connaître les dispositifs de soutien et de développement de l’ESS afin de pouvoir orienter les 
structures de l’ESS en fonction de leurs besoins. 

Date et durée : 

 
Date à convenir avec le client. 
Formation d’une journée, de 2 x 2 heures - de 10h à 12h puis de 14h à 16h. 

Modalités : 

 
Lieu à définir avec le commanditaire. 
Les personnes intéressées s’inscrivent directement auprès de leur structure au plus tard 15 jours avant la date 
de la formation. 

Accessibilité : 

Cette formation est accessible aux personnes à mobilité réduite et aux personnes handicapées (modalités 

d’adaptation à définir en amont en fonction des besoins des personnes inscrites). 

Tarif : 

Forfait groupe : 1500 € nets, pour un groupe de 15 participants maximum. 

Méthodes mobilisées : 

• Enseignements théoriques 

• Illustration par des exemples de structures du Grand Est 

Modalités d’évaluation : 

• Questionnaire d’évaluation à chaud en fin de séance. 

• Questionnaire d’évaluation à froid transmis un mois après la formation par e-mail. 
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Programme : 

Matin 

- Introduction : 
• Tour de table et présentation rapide de l’intervenant 
• Attentes des participants 
• Objectifs de la journée 
• Plan de séance  

- Qu’est-ce que l’ESS ? 

- Historique 

- Loi ESS de 2014 : 

• Définition de l’Economie Sociale et Solidaire 

• Objectifs de cette loi 

• Les 5 statuts des entreprises de l’ESS 

• Rôle des CRESS 

• Instances nationales 

- Données chiffrées concernant l’ESS 

- Les entreprises de l’ESS 

• Retour sur chacun des 5 statuts (associations, coopératives, mutuelles, fondations et entreprises 

commerciales de l’ESS) 

• Notion d’utilité sociale et agrément ESUS 

- Les réseaux de l’ESS 

Après-midi 

- Les enjeux de l’ESS 

• Reconnaissance et structuration 

• Modes de coopération 

• Modèle économique et développement 

• Autres enjeux 
 
- Dispositifs publics de développement de l’ESS 

- Pour aller plus loin : sitographie, documents ressources. 

Contact : 

Virginie BETTELLI, CRESS Grand Est – Maison régionale des Sports – 13, rue Jean Moulin – 54510 TOMBLAINE  

06 13 35 96 46 – v.bettelli@cress-grandest.org  


